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Fin dalle prime settimane di gravidanza,
il piccolo € un essere intelligente e sensibile,

‘ ‘ tanotte ho fatto un sogno bel-
lissimo. Mi guardavo il pancio-
ne €, a un certo punto, mi sono
accorta che era trasparente: po-
tevo vedere attraverso la pelle. Ho vi-
sto la mia bambina, accoccolata,
che mi guardava. Mi ha salutato
con la manina e mi ha detto
‘Ciao mamma™. E il rac-
conto di Anna, al sesto
. mese di gravidanza.
. Le parole che seguo-
no sono ancor piu
sorprendenti, per-
ché sono quelle di
un bimbo, Ryuhsei
Suzuki, di 2 anni e 7
mesi: “Dalla pancia
della mamma vede-
vo fuori. C’erano al-
beri, case, luci. Era
come una tenda e io
giocavo. Dentro c’e-
rano anche i pescio-
lini e io giocavo con
loro. Da li le nuvole
erano arancioni come il
tramonto. Anche le stra-
de erano arancioni. Mam-
ma e papa davano carezze e
colpetti alla pancia della
mamma. E parlavano”. La sua
mamma ha poi confermato:
“Un giorno mio figlio ha comincia-
to a dirmi queste cose. Mi sono ricor-
data che, quando ero incinta, spesso la
sera andavo a fare una passeggiata in
un parco vicino al mare. Se chiudo gli
o occhi mi sembra ancora di rivedere il
F sole che tramontando tingeva tutto di
arancio. Era bellissimo” (tratto da
“Quando ero nella pancia della mam-
ma”, di Akira Ikegawa, Cairoeditore).
Fantasie o realta? Il mondo delle rela-
zioni tra futura mamma e futuro bam-
bino (e anche futuro papa) passa at-
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CON CUi Mamma € papa Possono
entrare in una relazione reale. E il tatto
e un canale privilegiato in questo senso

traverso fili sottilissimi, che a volte
sembrano incredibili, quasi magici.
Eppure la scienza va via via confer-
mando che un rapporto di comunica-
zione reale tra i genitori e il piccolo es-
sere in formazione che sara il loro
bambino & davvero possibile.

Se in passato, infatti, la vita prima della
nascita era avvolta da un totale mistero
e la tendenza era quella di considerare
il feto come una forma di vita indiffe-
renziata, un corpo senza psiche, capa-
ce al massimo di dare risposte mecca-
niche a precise stimolazioni, oggi sap-
piamo che il piccolo, fin dalle prime
settimane di gestazione, é un essere
sensibile, intelligente, socievole, psi-
cologicamente ed emotivamente in
grado di percepire e di elaborare sen-
sazioni. E con cui si pud entrare in
contatto.

IL BONDING
PRENATALE

. ® Quella particolarissima forma di

rapporto fisico e psichico possibile tra
genitori e nascituro gia durante i nove
mesi di gravidanza ha oggi un nome
preciso: “bonding prenatale”. Il termi-
ne “bonding”, inglese, significa “lega-
me, attaccamento” e definisce un pro-
cesso, in parte cosciente, in parte in-
conscio, attraverso cui bambino e ge-
nitori si collegano in una relazione in-
tima. E un vero e proprio dialogo, che
costituisce di fatto il fondamento per
tutti i successivi legami del bambino.

@ In fondo, da che mondo & mondo,
ogni mamma ha sempre percepito in-
tuitivamente I'esistenza di un filo spe-
ciale tra lei e il figlio che porta in
grembo: un cordone ombelicale che
non ha soltanto una dimensione cor-
porea, ma anche spirituale. Trovare la
propria “via al bonding” & qualcosa di



piu, significa diventare consapevoli di
questo filo e degli strumenti che si
possono utilizzare per approfondire e
coltivare la relazione con il proprio
bambino. Ma, in mancanza di un lin-
guaggio verbale, quali sono i canali at-
traverso cui si stabilisce e si sviluppa
questo dialogo?

@ Il fattore pin influente sulla comu-
nicazione madre-figlio & sicuramente
Patteggiamento della futura mamma
nei confronti della maternita: & questo
che “da il la” alla formazione della
personalita del bambino. E non si trat-
ta semplicemente di un processo di
“idealizzazione”, di un’elaborazione
astratta che accompagna - in ogni
donna —il percorso del “diventare ma-
dre”, bensi di un’esperienza concreta
di rapporto intimo con il bambino.

@® La conoscenza e la comunicazione
tra madre e figlio avwengono a diversi
livelli e funzionano in entrambe le di-
rezioni. Si tratta di una scoperta reci-
proca: mentre la mamma scopre il
bambino, il bambino scopre la mam-
ma (e, con lei, il mondo).

@ 1l primo livello della relazione é fi-
siologico: cio che la futura mamma
mangia, beve, assorbe, inala o perce-
pisce passa attraverso il sangue nella
placenta e viene trasmesso al bambi-
no. Anche la produzione ormonale,
direttamente collegata agli stati d’ani-
mo (non a caso si parla di ormoni del
benessere, ormoni dello stress...), se-
gue questo canale: il bambino sente le
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emozioni della mamma, ama con lei,
gioisce con lei, soffre con lei.

® Un secondo livello & quello della co-
municazione comportamentale: atteg-
giamenti, azioni, modi di fare della
mamma vengono percepiti dal bambi-
no. Accarezzare il pancione, parlare al
piccolo, cantare per lui non sono sol-
tanto gesti simbolici, sono atti di co-
municazione concreta e reale, cosi co-
me reali sono i calci che, dal canto suo,
il piccolo tira quando si trova in una si-
tuazione di stress o di fastidio.

® Un terzo livello, infine, & quello del-
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la comunicazione empatica: e il piu
sottile, ma non per questo il meno pro-
fondo. Anche i sogni (a occhi chiusi o
aperti), i pensieri, le fantasie della
mamma sono contenuti psichici che
influiscono sulla relazione prenatale
con il nascituro. Un sogno come quel-
lo di Anna porta alla bambina, per vie
misteriose e segrete, un messaggio di
amore e accoglienza e contribuisce a
creare benessere in lei. |

CREARE UN LEGAME
ATTRAVERSO IL TATTO

® Ma come si avvia e cresce un rappor-
to con un essere che e ancora in for-
mazione? “Innanzitutto occorre fare
una premessa”, dice Gino Soldera, psi-
cologo, presidente dell’Anpep (Asso-
ciazione nazionale di psicologia e di’
educazione prenatale). “Ogni bambi-
no ¢ figlio di due genitori, ed entram-
bi entrano in relazione con lui. Si trat-
ta di due approcci diversi e comple-
mentari. 'approccio femminile é fon-
dato sull’accoglienza: la mamma ten-
de a coccolare, rassicurare e, indiretta-
mente, aiuta il bambino a trovare se
stesso. Dall’altra parte abbiamo I'ap-
proccio maschile: il papa ha pit dime-
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322 | & presente in quasi ogni parte del corpo

stichezza con la via del gioco, guida il
bambino all’esplorazione, lo aiuta a
scoprire il mondo. Sono entrambi ap-
porti fondamentali, e si integrano a vi-
cenda. Il bambino, fin dai primi mesi
nel pancione, recepisce i diversi mes-
saggi che gli arrivano da mamma e pa-
pa e, crescendo, ne opera unasintesi”.
@ Nelle prime settimane di vita, il tatto
e proprio il senso attraverso cui questi
messaggi possono passare pint facil-
mente. I recettori tattili si formano gia
a’livello embrionale (vedi il riquadro
“Lo sviluppo del tatto dall’embrione al
feto”) e il bambino sente molto presto
sulla pelle il contatto con il liquido am-
niotico e, in generale, con il corpo del-
la madre che lo awolge.

® Se ci pensiamo, in tutti i rapporti tra
esseri umani molta parte della vita af-
fettiva passa attraverso il contatto: il
tatto & dunque un canale privilegiato
per costruire una relazione fin dalla
gestazione. “Per questo motivo”, conti-
nua Soldera, “si parla di comunicazio-
ne psicotattile: perché ci6 che passa at-
traverso il tatto riguarda fin da subito
la sfera psichica, € gia affetto, emozio-
ne. Insieme alle carezze, mamma e pa-
pa trasmettono al bambino non soltan-
to, per esempio, una sensazione di dol-

cezza, ma anche un modo di essere,
perché ognuno ha un proprio modo
diaccarezzare. Ecco perché un sempli-
ce tocco puo veicolare, insieme all’af-
fetto, modalita di comportamento”.

® Quello che si crea tra il bambino e
la mamma & un contatto inizialmente
di tipo interno (attraverso il cordone
ombelicale, il liquido amniotico, la
placenta, la parete uterina), che a un
certo punto diventa esterno. Con il
papa, invece, il bimbo puo avere un
contatto solo esterno: ma va detto che
questo rapporto si puo instaurare
molto presto, gia a partire dalla 162
settimana, quando il bimbo € in grado
di sentire la mano paterna appoggiata
sul pancione.

® “In ogni caso”, dice lo psicologo,
“sia per la mamma, sia per il papa, si
tratta di ‘prendere contatto’: di fare
conoscenza con il bambino, awiando
un processo di adattamento recipro-
co, in cui il fatto fondamentale é la de-
finizione di una modalita di linguag-
gio comune. E come se ci fosse un co-
dice da definire insieme per capirsi a
vicenda e comunicare. E questo codi-
ce & specifico di ogni rapporto, va
creato ogni volta. Il tatto & uno stru-
mento prezioso per costruire questo
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contatto

codice. C’¢, ad esempio, il piccolo che
si muove poco, quello che si agita mol-
to, quello che tocea la parete uterina,
quello che reagisce a certi rumori...
imparare a riconoscere le caratteristi-
che del proprio bambino & un modo
per suscitare consapevolmente le sue
risposte lanciandogli delle ‘proposte’
fatte su misura per lui”.

@ Questa ricerca di un linguaggio co-
mune attraverso il tocco favorisce una
crescita armonica del bambino. “In-
nanzitutto”, spiega Soldera, “questa
forma di comunicazione non passa
soltanto attraverso l'osservazione del-
I'altro: passa immediatamente attra-
verso lo scambio”. Uno scambio che si
fonda sulla reciprocita, in cui € diffici-
le stabilire chi ne sia il soggetto e chi
I'oggetto, chi il mittente e chi il desti-
natario. “Inoltre, come abbiamo visto,
il tatto é affetto, emozione, e la sfera
affettiva coinvolge molti aspetti di fon-
damentale importanza nella forma-

zione dei tratti comportamentali e
delle competenze, come la sicurezza,
la fiducia in sé, la predisposizione a
prendere iniziative. Una buona comu-
nicazione psicotattile & dunque alla
base di uno sviluppo equilibrato del-
I'intelletto e del sistema nervoso”.

IN CHEMODO
SI PRATICA

@® “C’¢ un principio fondamentale da
tenere presente”, continua Soldera:
“Ieducazione del bambino non passa
attraverso i discorsi, bensi attraverso
’esperienza, il ‘rendersi conto’ diret-
tamente. Anche nel pancione il picco-
lo deve fare esperienza pratica: vivere
la relazione con i genitori, per sentire
che dentro I'utero non é solo, ma € in
relazione con il mondo esterno. Per
questo, invito mamme e papa a cerca-
re momenti precisi in cui dedicare spa-
zio al contatto con il bambino fin dalle
prime settimane dell’attesa”.

| TRIMESTRE:

IL CONTATTO

@ Questa ¢ la fase della preparazio-

ne: anche se il bambino non si muo-

ve ancora, ¢ possibile predisporlo
al contatto. Mamma e papa posso-
no appoggiare le mani sul pancio-
ne e, respirando insieme (a un rit-
mo che tendera a sincronizzarsi

| da sé in modo naturale), possono

| immaginare che I'aria sia energia

Il TRIMESTRE:

LA RELAZIONE

® In questo periodo si puo approfon-
dire la conoscenza reciproca con il
bambino, decidendo di programmare
momenti speciali dedicati al contatto
(ad esempio, un quarto d'ora ogni
due giorni, sempre nello stesso ora-
rio), oppure rispondendo alle sue
proposte (quando il bambino tocca la
parete uterina, la mamma lo tocca in
quel punto a sua volta, come se dices-
se: ‘Ciao, sono qua, sono la tua mam-
ma’). In questo modo si crea una sorta
di condizionamento, si ‘aggancia’ il
bambino, perché lo si induce a fare
nuove proposte.

Il TRIMESTRE:

LA CONCRETIZZAZIONE

@ Verso la fine della gravidanza il ge-
nitore puo percepire chiaramente
con la mano la posizione del bambino
e cercare di fargli un vero e proprio
massaggio, immaginando di vederlo e
toccarlo davvero. Mamma e papa,
con le loro carezze, possono fargli ca-
pire che gli vogliono bene, fargli sen-
tire la loro presenza, comunicargli
che si stanno preparando per la sua
venuta al mondo.

® Di tutto questo il bambino, una vol-
ta nato, avra memoria: forse non nel-
la forma di un ricordo nitido come
quello del piccolo Ryuhsei Suzuki,
ma come parte essenziale della sua
identita, che nel frattempo avra g
minciato a costruire. i




