Parto indolore si 0 no?
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"Per motivi organtzativi ed economici, ln metodica del
parmimiuhreum analgesia non potrl essere offerta in
tutte le strutture”, aggiunge il ministro,

# “Saranno individuate sul territorio italiano strutture in
grado di assicurare questa opportunita. E i dimostrsdo-
ne dell’i del Ministero per ka tutela della salute
della donna e del bambino, nell' ulima Finanziaria ab-
biame previsto stanziamenti u questo seopo™

m#uq:etemmurai

(‘.ume g atto mechm Fanalgesia epidurale com-
porta dei vantaggi ¢ dei rischi e va utilizata quando lo
richiedono le circostanze”, commenta Gino Soldera,
presidente dell’Associazione Nazionale di Psicologia ed
Educazione Prenatale.

* “E indicata per ridurre lo stress del travaghio in presen-
7a di patologle o condizioni di rischio accertate, ma se la
donna & in salute e il parto procede senza complicazioni,
non ¢'¢ ragione per forzare la mano alla
nabura e privare Ja futurs mamma della
possibititi di dare alla luce il suo bimbo
com le proprie risorse. Le donne chie-
domo Fepidure perché temono di non
riuscire o controllare il dolore e, cosi
facendo, drkgam il proprio ruclo alla
le non sono pii protagoniste
del parto”, aggiunge Soldera. “1l dolore
del parto & un dolare naturale, strettamente connesso mu
le emoziont proprie di questa esperienze. eon la gioia e la
soxddisfazione di dare afla Toce un bambino™.

E giusto combattere il dolore

% “La convinzione che il dolore del parto sia un passaggio ne-
cessario per la congquista di una maternita consapevole @ una
teoria puramente intellettualistica”™, dic

26 Donnafmamma

Danilo Celleno, & inestesista, direftore del Diparti-
mento Emengenza del Fatebenefratelli allTsola Tiberina.

s *Dal punto di vista fisiologico, il dolore & utile solo come
campanelio di allarme. Esaurito questo ruolo, & superfivo ed
& giusto combatterto. Inoltre, un dolore malta intenso che
si prolunga nel tempo, aumentando lo stress materno, po-
trebhbe ridurre il flusso di sangne-alla & risultire
quindi nocivo sia alla madre sia al feto. Uanalgesia epidu-
rale & una teenica che, se hene utiliz-
zata da mani sapienti, consente Pabo-
tizione del dolore senza creare proble-
iwi alla madre e al bambino,

# Maturalmente non bisogna mai di-
menticare che si tratta di un intervento
medico invasivo e quindi comporta una
percentuale, seppure assolutamente
ridotta, di rischio”. o



w ’ mm* m Numero Verde solo per operatori

Un appunamento speciale per tutti gli operatori (ostetriche, psicologi,
medici) che si occupano di corsi di preparazione alla nascita, L'Anpep
{Associazione nadonale di psicologia ¢ educazione prenatale) organizz
un corso per gl “addett ai lavori” in cui verea presentato il metodo “Respi- -
ro-movimento integrato” elaborato dal presidente Anpep, Gino Soldera,
psicologo-psicoterapeuta, e si approfondiranna varie tematiche quali la
comunicazione prenatale, gl aspeti psicosomatici del parto (la regolazio-
ne endocrina, il dolore ¢ il piacere del parto), il secondamento e il post
parto. Scopo del corso & fornire agh operatori uno strumento pratico,
mnp&mmﬁmplmwunummpnpmmmw competen-
te dei genitori nel percorso della gestazione. Una particolare attenzione
verri rivolta all esperienza della preparazione alla nascita come occasione
di crescita personale, di coppia e della famiglia, 1.'idea di base &, infati,
quella che i corsi organizzati per le future mamme debbano porre al cen-
tro le grandi potenziakica del hmﬁmrmlm-:hm
deila donna nel proprio torpo e nel proprio inim, sotolineando anche
Pimportanza della figura paterna che accompagna e assiste la partner e ac-
coglie attivamente il figho, 1l corso & strutturato in 40 ore complessive di le-
zioni, suddivise in cingue inconti che si terranno il primo sabato del mese
mdals&uum Sard richiesto I'Eemn (Educazione contimua in me-
dicina) per ostetriche, psicologi, medici ed educatori, ed & previse la pos-
sibilita di conseguire Iabilitazione per 'appticazione del metodo,

INFO: Segreteria Informativa Consultorio Familiare Verona Sud,

via Calvi 4//b, tel. 045,/583480; Segreteria ANPEP, via Barriera 31,
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