sonnolenza, un po’ di nausea, tur-
gore al seno”, dice Anna Maria
nita ¢ dintorni, di Rema. “Ma poi-
¢hé |'utero é pid voluminoso e ini
Zia a esercitare una certa pres-
W sione sulla vescica, & normale av-
" vertire uno stimolo a fare pipi piu
frequente del solita”. Inoltre, gli
" ormoni della gravidanza agisco-
FE no sulta pelle della donna, che
URMOM I ORCOLO  appare pil morbida e lumino-
La tua pelle é sempre sa, ma al tempo stesso diviene
pitt luminosa, ma anche il vulnerabile ai raggi del sole.
pii vulnerabile “In questo pericdo possono
comparire sul viso alcune mac-
chioline dovute ad alterazioni delia melanina di origine or-
monale”, prosegue Gioacchini. “Considerata la stagione,
consiglio alle future mamme di esporsi al sole con estrema
cautela, progressivamente e solo dopo aver spalmato le
Zone esposte con adeguate creme protettive, perché una
scottatura potrebbe favorire la formazione di macchie pin
estese e persistent, il cosiddetto cloasma gravidico”,

: “Mel terzo mese, vanno attenuandosi i dis-
turbi fisici e le alterazioni dell'umore dovute all'adattamen-
1o dell'organismo materno alla gravidanza”, dice Gine Sol-

pietailpmmdﬂlrwmmmlm
ni} e acquisisce una sua individualita. Al termine del primo
trimestre, inizia a sviluppare i sensi e a costruire una psiche
capace di interagire con la madre. Legame favorito dalla
prima ecografia, una vera e propria finestra sulla vita intra-
uterina, che ha I'effetto di rafforzare nella futura mamma la
consapevolezza del suo stato e della presenza del nascitu-
ro. In questa fase é indispensabile allontana-
re lo stress e ritrovare l'equi- .
librio con se stesse, dando il eI
giusto valore alla maternita LCA

e inviando un messaggio di T2 - -

benvenuto alla creatura che PREEaD <oeia

dovra nascere. Ed é possibi-
le cominciare a comunicare con il piccolo at-
traverso carezze e delicati massaggi sul pan-
cione che, oltre a trasmettere I'amore dei ge-
nitori, aiutano la donna a rilassarsi e a pre-
pararsi ad accogliere il futuro bebg”,

danza”, dlce[m_m
ﬂmmm;mm'
per la promozione di p ]
mmwmﬁmmé =5
ummmgmmume, contreé
presenza del battito cardiaco, assiors
limpianto sia avwenuto co ---r- i
pramrm,sted:ﬂkenmprecisioneh =
rizindellaglmeqmﬂl'ﬁ_
mle deif'embrione, misurando la B
za. "Ma un'ecografia effettuata pr
Bisemma'namnpermettem :

Tra 112 e la 13° settimana, mediants:
cografia di terzo livello effettuata press
maamezzam;:ermmt&mﬁ _




