BAMBINO nel pancione

Nove mesi ,

Mentre dorme non vede immagini nmde,m
emozioni e sensazioni. Cosi rafforza la memons

. UN ARGCOMENTO AFFASCINANTE! CHE
cosa sogui il bimbo nella pancia della mamma?
i Secondo alevni costruisee silhouette non ben de-
By finite, Altri si chiedono se vede e sente qualcosa
Cun un contensto envotivo forte: wninm; HINE, Un o
I Iy addo ili trasmiettere triste wea o felicita. Per SNpATES i
|"|1'-J abbi; amg intervistato Ging Solde T, i'.l\lﬂllnu l--l'l:ﬂ{'l_'l!l’"
rapeuta, responsabile del Servizio per 'Eta Evolutiva di
Conegliano e presidente dell ANPEP | Assotiasion Nazio-
nale di Psicologia ed Educizione Pronatale)

Le fasi del sonno nella pancia delia

mamma variano da trimestre a trimestre?

I certo senso sk, Eoeoin ke moda

# Le fasi REM (Rapid Eyes Movements, rapidi movimenti
degli occhi che segnalano l'inizio dell’attivita onirical, inl-
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81, perché sognando il birnbo cresce.

# Il sonno REM avrebbe proprio il
compito di favorire la maturazione
del cervello, in particolare 'organizza-
zione delle sinapsi, punti di contatto
fra le cellule nervose cerebrali. Varie
reerche dimostrorebbero ohe attivith
REM svolize un molo chiave per il
consohidamento della miemoria, del-
Papprendimento e neflo svilippo delle
capaciti di sdattimento,

Cosa fa il bambino mentre

la mamma dome?

78 ama correlazione tra § moviment

el COrpo del feter alla trentacincuesi-

it settimana di gestazione ¢ le fusi di

sommo REM della madre,

# Il piccolo si muove con intensita nei momenti preceden-
ti l'inizio del sonno REM materno, ma subito dopao si tran-
quillizza. I probabile che gioching un ok importante gl
GO p}-.it‘f:ntm_'i. che [FossoRo ;_f!_iusl'iﬁc;alrgs Panmento del
somno REM nella donna durante la eravidanza ¢ facilitare
attraverso il sonne attive lo stesso sviluppo fetale,

1 sogni del feto come sono?

I5 molto pr ahile che il piectlo non veda immaginl nitide
COIME AvViE e ned sogmi dr.g]i acult.

# Tuttavia, il feto vive esperienze ricchissime dal punto di
vista delfe sensazioni e delle emozioni.

Forse sogna profumi, odori, sapori?

1l bambino nel pancione & esposto.a tanti stimoli ol fattivi
provenienti dal etho e dalllambiente: gli odpri della
e ehiventane i suoi,

# Recettori tattili estremamente sensibili sono presenti fin
dalla undicesima settimana sull'epidermide del viso, sul
palmo delle nin e sulla planta del piede: mentre a partire
dalla quindicesima sul resto del corpo.

# | recettori olfattivi sono attivi dall'ottava settimana.

Da leggere per saperne di piu

Quando la mamma sogna
il piccolo si tranquillizza
€ si muove molto meno

# | recettori gustativi raggiungono una presenza abba-
stanza definita nella parte anteriore della lingua verso la
tredicesima settimana di gestazione.

#* Quel che & certo & che il feto @ molto goloso di sostanze
zuccherine. Dumante Vecogralia si pud osservare, inietando
nel f:':!uitfu ammnictico zuecherd, che il naseiturg famovi-
menti di piacere; in presenea di sostanze amure fa smorlie
i disgnsto nel tentativo di ehiudere la boeea.

Verso la settima settimana comincia

a formarsi il nervo ottico: il feto pud forse
iniziare a sognare Ia luce?

Se proviama ad appoggiare ima fonte Inminosa intensa sul
ventre miterio; il feto reagiser con contrazoni delle popil-
le, cevea di distogliere oi oechi dalla loce e fuie! Lo testa dal-
Valtry parte; Non i sa i preciso, ma anche queste espe-
rienze potrebbero essere oggetto di rdelaborwione, Ed es-
sere "rviste” duniate il sonn,

Le sue notti sono rallegrate dai suoni?
La waturazione dell'orecchio medio & presente in
forma parzate ally oftava settimiang ¢ po prosegue e
a1 conchiade con fa veTitiguatiresinm:

# il feto alla venticinquesima settimana reagisce
agli stimoli sonori esterni, anche se attenuati dalla
protezione materna. I sensibile ai nimori, ma &
im‘lin}hrmv‘niﬂr attratto dai stoni materni, ritmict:
ci riferiamo al vitme del respin; al battites del cuore;
* Particolarmente interessante & la sensibilita nei
confronti della voce della mamma. Esperienre di
psicolinguistica svolte a Parigi hanno dinpstrato che
alla P poppE (hrpu la naseitn, Fascolto della©®
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voce miatenia contrapposto alla voce di un'al-
tra donna comporta una differenza nella velo-
cith Jdi surone molto 5ignifu'.ui'\'u: il bambino,
llllﬂ.ﬂdll senke iil VIR liﬁ'“-'l AT, ‘i-l][‘(qll..'l.
com plitintensith ¢ soddisfagone.

N piccolo sogna: ma esiste uno
strumento scientifico che lo rivela?
A darci questo tipo di informazione & l'eca-
grofia, che segnali | cambiamenti dello stato
eomportamentale attraverso | movimenti de-
i ocehi e del corpo e il nitmo respirstorio,

Altri segnali dei sogni?

Sono le espressioni del viso, colte sempre con l'ecografia.

# Quando dorme nel pancione il kimbo mostra espressio-
ni di perplessith, sdegno e paura, muove il corpo, |0 bruc-
i le gainbe proprio come awiene normalmente dlurante
un brutto sogmo, Cli osservatori notano anche sorrisi ed
espresshoni i complicimento; wlevmi hannd notate risate
che fanno pensare a sogni piscevoli. Sembra quindi che
s e espressioni del viso ¢ permettann anche i ipo-
tizmire il tipo di soumo ehie st facendo il bambino,

Il sonno piu 0 meno tranguillo

del bimbo dipende dafle emozioni

che prova la mamma?

Alcuni studiosi sostengono i i Tutto ¢id che la madre
mangi, bove, respin, sente, passa attraverso il sangue @ pol
alla placents eviene poi comunicato al bambing, Ma anehe
le emoioni della fiturs mamima passano in un cetto senso
al suo bambine, Qwunde led ¢ serena, rilassata o tranguilla,
peresempio, g ormoni prodotti dadl organismo legatt al re-
L (le endorting} portano i loro effetti positivi anchie al felo,

Nelia pancia della mamma si prepara quetio
che sara il sonno futuro del piccolo?

‘-"l’lil I.'il"l‘TL'n.'l SV ‘i!.‘*ﬂ!i'l.til L'Ill‘ II‘ ore T!i SORI III‘I I’HHI‘
hine VETIHNND stabilite mesi v néll utero della mudre.

Per sapemne di piu
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