Conzulenza scientifica diz

econda | cinesi, 1& data Ging Soldera, Gabrielia Arrigeni
prisidents Ferran,
di : ai dell" Associazione egperty di
persona non & quella narlonale Qreparazicne
dal parto, ma quella del i peicalogia e di af prarts

ediscarione prenatale

conecepimento. B hanno
ragione. Numercse ricerche
scientifiche hanno ﬁ
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del caratters, della salute
pﬂimﬂsmgﬁeﬂe l

pm.ernziaim BEQTEesse

nel corso della vita hanne
origine durants i nove mesi
che un bambing trascorre
nslla pancia della mamma,

11 periodo della gravidanza
non serve soltanto allo Le mamme lo hanno sempre sapu- 1o si pud addiritiur
sviluppo figico del nascituro, to e e ratano il piccolo ospite  zione, pert: non e
ma anche & quello cognitive del loro pancione come un indivi- so di “istruirlo”, di .
ad emotivo. Gia alla fine del due; parlandogh ¢ chiamandolo per  ciog, una serie di nOZSES

secondo trimestre, nome o con un vezzegeiativo, Le  gnargli 4 essere se SicsS
nell'utero il piceolo ultime scoperte hanno con-  dire rimuovere gl G0N
percepisce, fermato che listinto  le potenziality del pices
impara, prova materno non’ mente  essere risvegliate ¢
gensazioni, e hanno dimostra-  corso dells sug vite 8
addirittura to che non solo e ruolo dei geniton indss
ha una possibile comu-  prima della nascie.
anaa vika nicare con il na-  Eoco come sfrutiare . .
interiore. g scitiro, mat che  periodo di ¢rescita coss SN
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avvertire le sue

emozioni =

€

A poco g poco, la comunicazione e
il dislogo con il bambino consente
alla mamma di conoscerlo meglio:
stando in ascolto del proprio corpo
¢ di quanto accade dentro di ki,
nélla propria interiority, ka mamma
ha infatti ki possibiliti di intuire fo
state di salute e | hisogni df.l him-
bo. Per esempio il piccolo

® avverte le situazioni dl perico-
lo. A 9 mesi, se l'ostetrica ghi toces
un piede, lui fpiega le dita sa se
stesse e ritir b gamba;

facile

@ pud soffrire. Dalls 12° sertimana

i gestuzione le sostanze chimiche
che segnulana il dolore fisico sono
presenti nel cenvello e nells colon-
na verebrale fetale. E quande al
terzo mese si preleva il liquido am-
niotico il sue cuorticing batte: piti
velocementy;

@ viene eccilato dai rumori piu
forti e viene calmato dalla voce
materna. 5S¢ il papd appoggis la
bocea alln pancia della mamma ¢
parla con deleezza, il bambine sis

5/t sin dalle prime settimane

Valeria, 32 anni, impiegata,

s _JSin dall’inizio, tra me

con Matteo, 7 mesti

e Matteo c'é stata una
comunicazione profonda.
Non era fatta di parole, era
uno scambio di emozioni:
capivo che bastavano quesie
per parlare con Matteo.
Cercavo di capire che cosa
sentiva, come stava e sapevo
che lui era in grado di
percepire cid che provavo io.
Se ero tranquilla lui era
sereno, se ero arrabbiata lui
stava buono buono,

guasi ad aspettare che la
burrasca passasse...

Mi accarezzavo la pancia
per coccolarlo, per capire in
guale posizione fosse, dove
fossero i suoi pledini.

Il papa, invece, gli parlava |
molto, si metteva vicino al |
pancione e gli raccontava che
cosa succedeva fuori. E Ja sua
voce, a cui lui s era abituato, '
lo ha tranguillizzato anche |
dopo, nel primissimo periodo
di vita, quando Matteo - .
era pils agitato. b4 :}
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sposta nell utero per essere pite vi-
cing al punto) preciso da ol pro-
viene la voce. S¢ s aceende im-
provvisamente una lampadina vic-
na alla pancia della mamma il ham-
iney sobbxlza.

Piano piano il e Mo impara a.co-
noscere la madre.

Gl espeni di educazione prenatale
consighano alle gestant di

® tenere un diario guotidiano del-
le Joro esperienze

® dedicare un po’ di wmpo al
bimbo durante la giornata (10-15
minuti) € comumcare con lui par-
landogli ¢ mwoccandolo. In questo
moda la donna 81 preparera all'in-
contro con il piccolo dopo il pano
® fare cinque minuti al giomo di e-
sercizi di respirazione: aivkno a n-
durre la guannty di adrenatina ¢
degli ormoni dello siress

- Bonding In inglese significa 4
quel dialogo particolare

che si instaura tra 1a mamma

¢ il bambing durante 13 gravidanzz

A che cosa serve la placenta

Il primo canale di comunicazione
fisiologico & la placenta, un vera

e proprio organo di scambio

tra gestante e feto che serve

per la respirazione e la nutrizione,
Attraverso questo filo vitale tra la
madre ¢ il figlio passano quindi:

o soambl metabobc
=] i

O neurstrasmettitori
o ormoni

0 mesengel biochimici
O ermosiont e pensien

1l buon la safute
funzionamento  del bambino
della placenta e il rapporto
garantisce di scambi

con la madre.
Per guesto

& molto
importante
ghe la mamma
abbia una vita
sana, sl nutra
bene & sia
serena, evitando
ansie

2 pregccupazioni
eccessive

e utilizzl

la gravidanza
COme uno
stimalo per
imparare a
conascersi e a
vivere mealio,
In ogni casa,
invio di

informazioni
non & a senso
unico: anche

il figlio produce
| propri ormoni,
che manda

alla madre
attraverso

la placenta,
moedificando

le sue risposte
ormonali

e mettendo

in mota la
prima dinamica
mamma-bimbo
e i primi
reciproci
adattamenti
fisiglagici

€ psicologici.
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come SQWM?’”Q

i suoi movimenti

Per comunicare davvero con qual-
cuno ¢ importante-trasmettere ded
messaggi. ma o & altrettanto saper
ascoltare | messaggl altrul. E lo
‘stesso vale per il bambino anvora
nel pancione. 11 quale, pert, non
comurica con un linguaggio ver-
hale (parole), gestuale (I moclo di
muovere le maai), espressivo (il
SOMFSO O und smordfilk non usa,
ckoe, i canali di comunicazione pii
comuni e tradizionali.

"Dal momento in cui si avverte la
sua presenza, bispenerebbe allorm
Cimparare a decifrare | movimenti
del’ piccols. Che camblano di ins

tensita secondo le situazioni ¢ le

caratteristiche. del bambino. Un e-
sempio? Si sono registrati casi i

gestanti che, durante un concento
sinfonico, sono state costrette a la-
sciare la sala perché non riusciva-

no pitt a sopportare | calcl che
feto contimiiva a tirare. E ancora:
it una Acenca condatta dai mechici
dell'ospedale di Bedelogue (Puri-
gi) su 600 donne a partive dal sesto

Leunarda riuscivanoa
amvem un raggiungere anche
contatto “di pelle”.  lui. Lasera, poi, macch
Eraestate, faceva  avevamo un momento faccio le pulizie
caldo; era bello stare tutto per noi: quando  avevo I'impress
in giardino e sentire massaggiavo i'olio 5
Faria che accarezzava  sulla m
il pancione, Oppure  era un po’ come
andare in piscina abbracciarci.
e percepire il Comunicavo con
massaggio dell’acqua  Leonardo anche con

mese di gravidanza, ¢ emerso che
i piceoli nel grembo materno mo-
stniviano und divers) reazione mo-
rorfa e del battita amlrham SECOn-
do il numiera di decibel nviati lo-
ro da una fonte sonom presente
nella stanzg

Ecco i consigli det medici
a degli psicologl
dell'Anpep (Assoclazione
nazionale di psicologia
ed eﬂumzmne prenatale):

'urna perch

amche il trr"nbu o

g nversazionl deprimant],
musiche o immagini vwolante

immagine :ﬂ_i'ﬂﬁ: jahu L.e'ih'f
gualttd umane, |l piccolo
portard con se il germe
di un mondo migliors

.

o | musel dove sone
racooite e opane d 8
chend pracaiono ol pil
araate 1a natura andata
pil-spesen in campagns
0 2 pasSSeqEio In-un parco

b [
Pt Al bambing come
se fosse gia nolo e, s& siele
in collera o pracccupats,
rassictiratalo dicandogl
chenon & & Causa s5ua

periul Le
vibrazioni della vostra vooe
gli saranno tras
gtirevesrsn il lguid
£ gli verrs comunic
cengazione di henegs
I)_\-m g{;ﬂf{‘ in modo sano
ed evitale alcolicl e tabadco
per non aiimantame inolul
il desicdano.

respirate pet due: Is
respirazone lenta
& pratonda rende piu vitah
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Per un'educazione prenatale pre-
cove, € importante  cominciire a
parlare con il bambind sin dall'ini-
zio della gravidanza. E questo an-
che se nei prini guattro mesi di a-
s alla mamma pud rvisulare po-
co spontaneo: all'inizio § movimen-
it del bambino non si sentono an-
corl ed e pit difficile percepirlo
come essere realmente esistente,
@ Molte volte, vedere il bambino
durante 'ecografia aiuta la mam-
ma a dare un volto al proprio pic-
colo. Un tempo, quando non esi-
stevino gueste tecnologie che fo-
togrifano Vinterno del pancione,
non s credeva alla possibilith i
entrire in contatto con il bimbo
prima della nascita,

@ Cominciare il dialogo é comun-
gue importante: la voce dei geni-
tori, rivolta al nascituro, accresce
il legame affettive e favorisce lo
sviluppo della comunicazione, ma
anche della memonia, del linguag-
gio e dellanenzione del bambino.
Una mamma in comunicazione con
il figlio percepisce la suu esistenza
¢ la sua energia e questo da signifi-
cato alla sua vita, allirga [a sua co-
scienza ¢ la allontana dalle preoc-
cupazioni quotidiane ¢ dai possibi-
li disturbi della gravidanza,
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Lorecehio

del bambino
si affina presto

educaione prenatale 'z 029094747,
» Anep - Assaciazione narionale
per 'educazione preaatale,

lel. 0521258750
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come la danga il movimenmo, che
cullano il bambino,

Meglio, perd, ascoltare i brani pit)
cholei e tranquilli ed evitare, inve
ge, la musica rock e i i tropp
veloch: che possano agitare il bany
bing e pravocire un brusco aw
merno dei suoi moviment,

@ Anche il canto & molto graditc
al piccolo che, una volta nalo, r
conoscerd facibmente le melodie a
seoltate. mentre e nel pancione
Cantare, fra aliro, fa bene ancly
alla mamma ¢ la prepara-al partg
perche wonifica il diaframmea, i mul
scali infercostal e del bhacino,

@ | bambini stimolati con
suoni e musica nel periodo dell
gravidanza, durante la loro infa
zia sviluppano pid facilmente 1'in
telligenza e le abilith motorie, Inol
tre, dimostrano una mighiore capa
cith nel controllare le proprie rea
Ziomi emorive.



Quando
si sviluppano
i cinque sensi

'O sy comincia
b ,‘f a formarsi
I'olfatto

comincia

a formarsi il

nervo

ottico

inizia la

sensibilita |

cutansa

e il bambino

comincia

a esplorare la

parete uterina
con mani e piedi

e |

si forma
~0 Fudito
,5 - (inizia
! a maturare

'orecchio medio)

2 definito il
gusto perché
funzionane le
papille gustative
in alcune parti
della bocca

dimostra

di avere
. preferenze
W refEioni
€ persino
tratti
del
carattere

distingue
sillabe
differenti come
'H-ba'hl.ﬂ'
e "hiba";
comincia a
Sognare

99°
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Laura,
31 anni,
mamma

di Anna,

5 mesi

i

o )
= Durante la
gravidanza pariavo spesso
con Anna, mi veniva del
tutto spontaneo farlo.
Quando uscive, guando
salive in auto, le
raccontave che cosa
stava succedendo, dove
slavamo andando. E
sapevo che lei capiva.
Alla sera, quando mio
marite tornava a casa,
faceva un gioco suggerito
dall*ostetrica: mi metteva
una mano sulla pancia e
“bussava’ con [‘altra.
Dope un po’, Anna

rispondeva con [
un piccolo calcio.

Poi mio marito spostava

la mang, ribussava |
e Anna si faceva |
di nuova senltire...

Mi piaceva molte anche
farle ascoltare ta musica. |
In auto, per esempio,
quando mettevo una
cassetta di rock melodico,
lel si muoveva, come se
ballasse. Quando invece
ascoltavo brani classici,

che mi trasmettevano {
serenita, anche lei era '

piti calma e rilassata. b

-
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A partire dal 5-6° mese di gra-
vidanza, la comunicazione diven-
ta anche psico-tanile: il con-
tatta con il bambing, ciog,
si stabilisce anmverso |a
mano della mamnia e del

papa che si muovono sul pancione.
Massagg, movimento, carezze, cog-
cole, wechi e pressioni da fare quo-
tidianamente rappresentana per il
Dopo essere stato negato
per secoli, il ruolo del
padre & oggi rivalutato
. dalla scienza moderna,

del bambinag, fin dal
concepimento.

sia maschio che femming,
I sviluppo delle gualita
ritenute tipicamentes
maschifi: forza, coragain,
solidith, razionalita,
sicurezza, E lortifichers
la sua avtonomia

| eda sua identita parsonale.

pit: gli si evitera
| quel senso dl estranaita
© verso il neonato, un tempo
molto diffuso.

Il rusclo paterno & tanto pid
| importante

e nel travaglio, meglio
ancora se dallinizio
della gravidanza.

altraverso
 lavoce, le carezze, le
atienzioni alla partner che ha
bisogno di sentirsi @ sua volta
“contenuta” e coccolata,
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ASSTICUT U
con le mani

17lo

nascitura un'importante finestra a-
perta sul mondo. Vanno eseguiti
soprattutto di giorno per evitare
che il bimbo, ura volta nato, -
chieda la propria dese di carezze
quotidiane proprio nel cuore della
notie, Quesi “esercizi di affento”
sono utili non solo per il benesse-
re psichico del piccolo ma anche
per la sua crescita.

L. RONCHI - T STONE




