PERCEZIONI PRENATALI

Vede, ascolta, annusa, tocca, gusta

rima divenire al mondo, il feto fa qualco-
Psa di piti che svilupparsi fisicamente. Si
succhia il pollice (alcuni bambini presenta-
no alla nascita persino un piccolo callo).
Inspira ed espira il liquido amniotico e cosi
facendoallena, sviluppa e preparai muscoli
respiratori alla vita extrauterina. Ma se per
esempio lamamma fuma, il feto accelera il
ritmo per procurarsi abbastanza ossigeno
(un vero stress, dicono gli esperti). Eha un
gran bel daffare:isalti, le capriole,icalciele
gomitate che la mamma sente sono essen-
ziali per lo sviluppo.
La qualita di questi movimenti, infatti, &
considerata l'indice pil affidabile della sa-
lute del piccolo, come racconta Fabrizio
Ferrari, neonatologo dell’Universita di
Modena, che da quindici anni, insieme ai
colleghi di altri centri europei, studia i movi-
menti del feto e del neonato.
«ll bambino», spiega, «possiede uno sche-
ma di movimenti che emergono gradual-
mente nel corso della vita prenatale e si
mantengono con caratteristiche simili peri
primi due mesi di vita. Tali schemi motori si

sviluppano secondo una sequenza tempo-
rale dalla nona settimana e hanno una pre-
cisafrequenza durante la gestazione. Cio
consente diseguire lo sviluppo regolare del
bambino, ma anche di individuare precoce-
mente eventuali campanellidallame».
Nonc’é nulla di casuale neitrasalimenti, ne-
glistiracchiamenti, nelle capriole, nelle «pe-
dalate»: il piccolo sta lavorando intensa-
mente perché i suoi movimenti rappresen-
tano i «mattoni» del comportamento moto-
rio ediun certo numerodiattivita future, lin-
guaggio compreso, e servono a far matura-
re il sistema nervoso, quindi anche la men-
te. «Fanno parte diun processoin cui gli
aspetti neuromotori, sensoriali, cognitivi e
psicorelazionali sono interdipendentitra lo-
ro», conclude Ferrari.

Alterzo mese, quando é lungo circa quattro
centimetri, il feto comincia a sviluppare il si-
stema vestibolare. Questo apparato com-
plesso situato nell’orecchio permette la
percezione del proprio corpo, del suo orien-
tamento nello spazio e della gravita.

Al quarto mese aggrotta la fronte, socchiu-

de gli occhi, fa le smorfie, si ritrae istintiva-
mente se gli sitocca la pianta di un piedine.
E perfettamente in grado di percepire una
spiacevole «intrusione» come 'ago del-
I'amniocentesi e di reagire in alcuni casi con
un’agitazione molto simile al panico.

«Da prelievi eseguiti sull’addome del feto
peresamidel sangue o trasfusioni», rac-
conta Gino Soldera, psicologo padovano &
uno deifondatori della sezione italiana
dell’Associazione per I'educazione prena-
tale, «é stata registrata una iperproduzione
di cortisolo e di beta-endorfina, due ormoni
presentiin chi & sotto stress. Del resto sap-
piamo che la sostanza P, componente neu-
rochimica del dolore, fa la sua comparsa ne!
cervello e nella colonnavertebrale dalla do-
dicesima settimana».

TATTOAFIOR DI PELLE

Giorno dopo giorno i progressi continuana
eilfeto sviluppasensie percezioni. La pelle.
per esempio, si arricchisce di recettori sen-
soriali partendo dalla zona del viso pes
estendersi poi al resto del corpo. Il piccoia ®

| movimenti che fa sono i «mattoni» della sua crescita anche mentale
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ORA SI PUO VEDERLO IN 3D FIN DALLE PRIME SETTIMANE DI SVILUPPO

Al Dipartimento di
Scienze ginecologiche,
Perinatologia e
Puericultura
dell’'Universita La
Sapienza di Roma,
diretto da Ermelando
Cosmi, é attivo uno dei
Centri di diagnosi
prenatale ecografica
all'avanguardia dal
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punto di vista
tecnologico. Quisifala
ricostruzione ecografica
in 3D, che si basa sulla
scansione sequenziale di
sezioni ecografiche.
Queste vengono poi
elaborate dg un e
computer cosi da
ottenere una
rappresentazione

di superficie (contorno)
e una trasparente.
La prima fornisce
immagini che
rmettono di valutare
a forma del feto,
soprattutto viso,
orecchio, genitali,
estremita, o di studiare
organi particolari
comeil cuore.La

rappresentazione
trasparente, invece,
esamina la struttura
dell'organo. Lecografia
quadridimensionale
permette di ottenere
immagini e filmati 3D
in tempo reale.

Cosi  possibile seguire
il feto fin dalle prime fasi
del suo sviluppo

embrionale.

Nella diagnosi prenataie
questo tipo di ecografia
rappresenta ancora un
esame complementare
da utilizzare in casi
precisi, grazie alla
possibilita di rielaborass
leimmagini una volta
registrate e di analizzass
in modalita differenti
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comincia a fare le prime esperienze tattili:
l'ecografia mostra come sia in grado di ciuc-
ciarsiil dito con un movimento istintivo e rit-
mato, lo stesso con cuisucchierail seno del-
lamammaoilbiberon. Delresto la pelle rap-
presenta nell’essere umano il primo organo
che lo mette in comunicazione con il mon-
do. Anche se non pud ancora coccolarlo, la
mamma puo cullarlo appoggiando, per
esempio, una mano sulla pancia mentre fa
dei respiri calmi e profondi.

ILBUON ODORE DELLAMAMMA...

| nervi olfattivi si costituiscono intorno alla
nona settimana e verso la tredicesima sono
presenti gli organi vomero-nasali, cellule
sensoriali che secondo alcuni studiosi indi-
viduano le molecole di odore in ambiente
acquatico. Il feto, quindi, annusa: il cibo as-
sunto dalla mamma, gli odori che la circon-
dano. Ma liricorda una volta nato? Alcuniri-
cercatori ipotizzano di si: esperimenti com-
piuti su pecore gravide iniettando nel liqui-
do amniotico aroma di limone hanno mo-

LUI «SENTE» UAMNIOCENTESI
Tra la 152 e la 182 settimana si preleva
una piccola quantita di liquido
amniotico. In esso sono contenute
cellule fetali che, coltivate, consentono
di diagnosticare malattie geniche e
metaboliche, e di isolare eventuali
agenti infettivi trasmessi al feto. In
juesto periodo il piccolo € gia in grado

i percepire che intorno a lui si sta
verificando la spiacevole «intrusione»
dell’ago per il prelievo e puo

re con un’agitazione Fya

moltosimile al panico.

134 1 SENSI

strato che gliagnellini sviluppavano una
chiara preferenza per questo odore, solita-
mente sgradito alle pecore. E altre ricerche
hannorivelato cheilneonato sariconoscere
prestissimo I'odore della mamma.

...EILSUO BUON SAPORE

E, probabimente, anche il suo «sapore». Fra
ilterzoe il quarto mese, infatti, le papille gu-
stative sono pronte ad assolvere il loro com-
pito. Ma gia alla dodicesima settimanail fe-
to comincia a deglutire il liquido amniotico
che lo circonda. Assorbe dai 15 ai 40 millili-
triall’ora, circa 40 calorie al giorno. Emostra
gusti ben precisi: se nel liguido amniotico
viene iniettata saccarina, raddoppiala
quantita ingerita; se la sostanza é amara,
smette di bere, fa le smorfie o cerca di chiu-
dere la bocca. Se lamamma esagera con gli
alcolici, il feto rallenta le bevute per difen-
dersi da questa “dieta” pericolosa (e alla
nascita avra un peso inferiore alla norma).

UN ORECCHIO RAFFINATO

Ma forse il senso pill raffinato durante la vi-
ta intrauterina é l'udito. Il piccolo «<ama» la
musica o, quanto meno, il ritmo. Si svilup-
pa, cresce, accumula esperienza cullato dal
battito regolare del cuore materno, dal suo
respiro, dal fruscio del suo flusso sangui-
gno. Tra i nervi cranici, infatti, quello acusti-
coéil primoa svilupparsinel cervello fetale.
Inoltre le strutture che consentono la tra-
smissione di uno stimolo sonoro fino alla
corteccia cerebrale, permettendo di rece-
pirlo e quindi di analizzarlo, sono mature
gia all’inizio del quinto mese di gestazione.
Racconta Carmine Faienza, docente dineu-
ropsichiatria infantile all’Universita di
Parma e studioso del «bambino musicale»:
«Noi siamo in grado di verificare le reazioni
delfeto registrando i cambiamenti decele-
rativi del ritmo cardiaco. Non solo: se fac-
ciamorisuonare un “click” sull'addome ma-
terno, un piccolodioltre 25 settimane reagi-
sce ammiccando dopo meno di mezzo se-
condo». Recentemente il gruppo francese
coordinato da |. P. Lecanuet ha dimostrato
che alla fine della gravidanza il feto riesce a
percepire la differenza tra due note emesse
dal pianoforte. Al primo suono il feto dimi-
nuivail battito cardiaco in segno di attenzio-

ne; ripetendo pitl volte il suono, il ritmo car-
diaco tornava normale; allora veniva cam-
biata la nota, e il battito decelerava subito.
«Nonostante i rumori di sottofondo», conti-
nua Faienza, «il bambinoriesce a percepirei
suoni provenienti dall’esterno, in particola-
re quelli le cui frequenze sono comprese
nell'ambito dello spettro della voce umana,
primaditutto (ma non solo) quella dellama-
dre. |l feto & capace di apprendere, distin-
guere e memaorizzarey.

EPPUR CIVEDE

A 6-8 settimane iride e nervo ottico sono a
posto, a sei mesi gli occhi sono completa-
mente formati con le palpebre aperte el
piccolo «guarda». Non che abbia granché
davedere, eppure... Racconta lo psicologo
Gino Soldera: «Due ostetrici israeliani, Dan
Peleg e Jack Goldman, hanno condotto una
serie diesperimenti: sollecitavanoifetiindi-
rizzando una luce intensa sul ventre mater-
no. Subito il ritmo cardiaco accelerava di 15
pulsazioni al minuto. Il dato pid sorpren-
dente é che ibambini che avevano dato la ri-
sposta pill intensa, alla nascita risultavano
pil robusti di quelli che avevano reagito in
modo pill debole e che presentavano pro-
blemicome difficolta respiratorie.



Alcuni ricercatori hanno fatto ascoltare diverse
olte a un gruppo di donne durante il sesto,
Lettimo e ottavo mese un brano musicale.
A 37 settimane una verifica mostrava che i feti
e avevano gia «ascoltato» la musica
i agitavano appena attaccava il motivo,
entre quelli del gruppo di controllo
eagivano dopo 6-10 minuti. Ma c'a di piu:
ascolto di questo brano aveva un effetto
ilassante sui neonati che, avendolo ascoltato
n utero, lo «riconoscevano». Quindi non
upisce che, come racconta il neuropsichiatra
armine Faienza, un bimbo a due mesi sia gia
apace di imitare il tono, l'intensita e la linea
elodica delle canzoni cantate dalla madre e
h quattro sappia imitame la struttura ritmica.
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Guardiamoci negli occhi

asegnalato il suo ingresso nel nuovo

mondo con uno strillo liberatorio (dei
polmoni) e sembra cosi fragile, indifeso.
Eppure questo essererino ha potenzialita
incredibili e abilita un tempo insospettabili.
E in grado di esprimere le sue emozioni con
diversi tipi di pianto (che la mamma impara
subito a individuare) e con le espressioni
delviso. Adue giorni & capace di seleziona-
re le informazioni che gli vengono dall’am-
biente esterno e di avere pure buona me-
moria. Mostra diriconoscere lavoce e il vol-
to della mamma. Spiega Francesca Simion
del Dipartimento di Psicologia dello svilup-
po e della socializzazione dell'Universita di
Padova: «Alla nascita il bambino possiede
un patrimonio innato di capacita percettive,
cognitive ed emotive. Dal punto di vista bio-
logico indubbiamente é ancora “immatu-
ro” eppure i suoi sistemi sensoriali sono ve-
ramente sofisticati». Per esempio, tende a

spostare gli occhiverso uno stimolo che
compare alla periferia del suo campo visivo
e lo fa pit velocemente se lo stimolo & ['uni-
co presente mentre il movimento degli oc-
chié piti lento se c’@ altro al centro del suo
campo visivo. Mostra anche predisposizio-
niinnate a fissare alcune figure piuttosto
che altre. «Preferisce guardare gli oggettiin
movimento rispetto a quelli statici», prose-
gue Simion, «immagini curvilinee rispetto a
quelle rettilinee, bande orizzontali piutto-
sto che verticali». Ed & amante delle novita:
quando riconosce uno stimolo gia visto
guarda piti a lungo quello nuovo. Inotre stu-
di recenti condotti nel nido del Dipartimen-
to di Pediatria dell’Universita di Padova,
coordinatida Simion e Beatrice Dalla Barba,
hanno dimostrato che gia a pochi giorniil
neonato sa scegliere tradue sagome uguali
che all’interno hanno gli stessi elementi
(per esempio tre quadrati), ma dispostiin
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UN PO’ MIOPE

I sisterna visivo del neonato
puo essere paragonato
aquello di una persona
miope, poiché non puo
ancora mettere ben a fuoco.
La distanza ideale
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r osservare un volto
e di 25-30 centimetri. Punti
di attrazione sono la bocca
5 gli occhi, che si muovono,
e i contrasti: percepisce
meglio i capelli rispetto

ai contorni del viso.

Alcune ricerche hanno

verificato che gia in sala

parto, a nove minuti dalla

nascita, i neonati fissano
li occhi dei medici con

a mascherina pil1 a lungo

di qualunque altra cosa.

modo diverso: preferisce 'immagine con gli
occhie labocca al posto giusto rispetto a
quella con la bocca in alto e gli occhi in bas-
s0. «Cid significa», spiega Simion, «che alla
nascita il bambino & gia in grado di cogliere
e preferire ['organizzazione di un volto».
C'é anche una novita piti recente a proposi-
to di capacita percettive. Al Centre for Brain
and Cognitive Development (Birkbeck Col-
lege) finanziato dal Medical Research
Council, Teresa Farroniin collaborazione
con Francesca Simion sta conducendo altre
ricerche. Con risultati sorprendenti, se si
pensa che riguardano piccoli di solidue-
cingue giorni. «Non solo il neonato preferi-
sce orientarsi verso un volto rispetto a un
oggetto qualsiasi», racconta Farroni, «mail
volto che preferisce & quello che guarda
verso di lui. Questa abilita potrebbe dipen-
dere da un meccanismo innato che fa siche
il bambino si orientiin direzione degli occhi
(anche se sitratta di un volto schematico) o
potrebbe essere dovuta invece a un mecca-
nismo pil generale: é quello che stiamo
cercando di capire. Difatto, anche noi adul-
ti riconosciamo una persona quando ha gli
occhi rivolti verso di noi meglio di quando
sta guardando altrove».

Un processo che inizia gia nella vita uteri-
na? «Non lo sapppiamo», ammette Farroni.
«Quando parliamo di “innato” dobbiamo
sempre considerare che il bambino dopo
24 ore ha gia ricevuto moltissimi stimoli
dall’ambiente. Questi potrebbero avere in-
nescato processi che hanno avuto bisogno
della stimolazione ambientale per verificar-
si. Inun secondo studio su bambini di 4 me-
si», conclude Farroni, «abbiamo verificato
che la parte di cervello che si attiva in tali
processi € quella occipitale, senza differen-
ze di lateralizzazione. In particolare abbia-
mo visto che si attiva lo stesso tipo di rispo-
sta (circa 200 millisecondi dopo la compar-
sa dello stimolo) che si ottiene quando si
guarda un volto e che I'attivazione & mag-
gioreseilvolto halosguardo dritto».
Insomma il bambino ha una sensibilita par-
ticolare perivolti, soprattutto per quello
della mamma: «agganciando» il suo sguar-
do appenaviene al mondo lalegaasée po-
tra poi sviluppare rapporti con gli altri.



istatm, e onentars:
verso un volto piittosto
che verso 0




hil'avrebbe mai detto? A pochi giorni

divitailneonato é anche capace di
«annoiarsi». Nel senso che la sua atten-
zione viene captata da uno stimolo visivo,
come un volto, o uditivo come il suono di
un campanello. Ma se lo stimolo viene ri-
petuto pit volte e diventa familiare, la sua
attenzione diminuisce a dimostrazione
che possiede la capacita di memorizzare.
Del resto & provato che si pud calmare il
pianto del neonato facendogli ascoltare
la registrazione del battito cardiaco ma-
terno, mentre le pulsazioni di un estraneo
non hanno lo stesso effetto.
Aproposito di pianto, & interessante un al-
tro esperimento condotto da Francesca
Simion dell’Universita di Padova, che spie-
ga: «Abbiamo provato a far ascoltare in
cuffia a neonati di tre giorni le registrazioni
del pianto di un altro neonato e del proprio
pianto. Ebbene, quando ascoltano se stes-
siipiccoli non hanno reazioni, perché sono
in grado di riconoscere un’esperienza gia
fatta. Ma se sentono il pianto di un altro co-
minciano a corrugare la fronte segnalando
che le lacrime sono in arrivo. Infatti nelle
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Se piange, se ride

nursery & noto il fenomeno del “pianto di
contagio”: quando uno comincia, si scate-
na rapidamente un vero e proprio coro, e
questo é la prova di una precoce forma di
empatia». Perd i neonati sanno fare anche
di pid. Hanno imparato a ciucciarsi il dito
durante la vita uterina, la cosiddetta suzio-
ne non nutritiva, e continuano anche dopo.
Secondo i ricercatori questa attivita per-
mette di capire il livello di attenzione del
lattante: quando uno stimolo attira la sua
attenzione rallenta il ritmo perché ha una
capacita limitata di fare pit cose contem-
poraneamente.

Ma la suzione non nutritiva rivela una ca-
pacita ancora piil sofisticata. Francesca
Simion descrive un altro esperimento:
«Se, ognivoltacheilneonato succhiainun
certo modo per intervalli di tempo presta-
biliti, gli si mostra il volto della mamma,
questi modifichera la sua suzione per rive-
derlo. A dimostrazione che é capace di as-
sociare molto presto un evento esterno
gratificante al proprio comportamento e di
modificare la propriarisposta per riottene-
re cio che gli piace».

COSi PICCOLO, COSI ABILE

La registrazione del battito cardiac
materno calma il pianto del neona
& anche capace di «sollecitare» con
la sua mimica una risposta dellam

Di fronte a tutto cio gli scienziati pa
«competenze» innate che si svilug
potenziano nel rapporto conlam
Dallaqualeil lattanteimpara, maall
insegna: stimolandone ['attenzion:
landole» con la mimica del volto e
menti, sollecitando risposte. Solo ¢
traverso questa comunicazione re
e continua, pud crescere.

LA CRESCITA SI
MISURA IN AMORE
Secondo alcune
ricerche, il mondo
delle relazioni
affettive influisce
tanto sullo sviluppo
del cervello del
bambino quanto sulla
crescita dell’intero
organismo. In casi di
gravi e prolungate
carenze affettive,
come il rifiuto da
parte dei genitori, si
sono registrati casi di
un ritardo nella
crescita, come
evidenziato nel
grafico qui a lato. Ma
nel momento in cui
il bambino hala
possibilita di
ristabilire normali
relazioni affettive, la
sua crescita riprende
rapidamente.

Ripresa di normali
relazioni affettive

138 L emozion



A pochi giorni di vita
é anche capace

di «annoiarsi»: se un
suono viene ripetuto
pit volte, la sua
attenzione cessa
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IL piccolo grande comunicatore

= I'ora della poppata. La mamma prende

in braccioil piccolo, lo culla durante le
pause, gli parla. Lui la guarda, sorride, gor-
gheggia, muove le manine e la mamma gli
risponde. Le conversazionitra madre e
bambino cominciano cosi, in momenti di
tranquilla consuetudine come 'ora della
pappa. Sono queste le basi per il successi-
vo sviluppo del linguaggio. Gli esperti le
chiamano «protoconversazioni», dialoghi
in cui il piccolo regola azioni e stati d’animo
su quellidell’interlocutore, creando un
coinvolgimento reciproco. La sola presenza
dell’adulto lo spinge a «chiacchierare» di
pitrispetto a quando & solo, cosi come il to-

no divoce della mamma, rilassato e modu-
lato verso I'alto, accompagnato da espres-
sioni del viso accentuate, rappresentano
per lui stimoli piacevoli e intensi a cui ri-
spondere.

Il neonato ha capacita straordinarie e una
predisposizione a comunicare: a poche ore
dalla nascita imita le espressioni del volto
della mamma, la riconosce dalla voce e dal-
'odore del latte; a tre settimane sorride nel
sentire una voce e ripete suonivocali come
«0000» e «aaaa», a due mesi emette suoni
gutturali e risatine. Intorno ai quattro mesi
comincia a giocare con i suoni, emette gri-
dolini, pernacchie e sbuffi. Questi esercizi

vocali continuano fino aquando, a sei-s
mesi, si lancia in sequenze consonante
cale («da», «man, «da-da-da») che dive
noviavia pit complesse.

Questo esercizio, detto lallazione, glis
perimparare a muovere le labbra, ari
durre i fonemiche sente e a scoprire
una posizione diversa della lingua
creare un nuovo suono. Il piccolo, quan
solo nel suo lettino, modula la voce, gri
sussurra non solo per tenersi compag
ma anche per allenarsi. Se la mamn
guarda, la lallazione aumenta e i suor
ventano pit simili al linguaggio, forse
ché cercadiimitare cio che sente. Inqu

Quando é solo, modula la voce, grida, sussurra non solo per ter

MAMMA E PAPA:

DUE STILI DIVERSI

Nell'uso del baby talk, il
linguaggio speciale con cuii
genitori parlano al figlio ci sono
diversi stili. Le madri tendono
ad adattarsi maggiormente

al livello di sviluppo del figlio, ai
suoi bisogni e alle sue capacita
linguistiche. Conversano pitia
lungo, usano parole ridondanti,
fanno domande che richiedono
semplici risposte. | padri,invece,
tendono a dirigere I'attivita

del piccolo, fanno domande che
prevedono risposte complesse,
usano una maggiore varieta

di vocaboli e termini poco
frequenti. Richiedono al
bambino maggiore attenzione e
sono meno sensibili al suo livello
di competenza. Il ruolo materno
e paterno sono complementari
per l'acquisizione del linguaggio:
la madre, sensibile e adattabile,
facilita 'apprendimento e il
consolidamento delle abilita
comunicative all'interno di
contesti conosciuti; il padre,
interlocutore esigente, preparaiil
bambino a comunicare in modo
chiaro ed esplicito, creando un
ponte col mondo esterno.
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fase, infatti, il piccolo «sceglie» i fonemi che
appartengono alla sua lingua e, lentamen-
te, abbandona gli altri. Per esempio un
bambino inglese produce piti vocali come
la «a» di «ice» e la «i» di «easy». Alcuni bam-
bini usano la lallazione per costruire intere
frasi che hannoilritmo e I'intonazione dei
discorsi degli adulti. Si chiama gergo ed &
davvero buffo perché riproduce il tono di
unadomanda o diun rimprovero, ma senza
chevenga pronunciata una sola parola.

La sonorita del linguaggio & uno dei primi
aspetti che il bambino identifica in una lin-
gua. Fin dalla nascita ascolta gli altri che
parlano e «calcola» qualisillabe sisuccedo-

no pili spesso. Questa capacita & regolata
da una specie di «processore» collocato
sotto la corteccia cerebrale. Lo ha scoperto
recentemente un gruppo di scienziati della
Scuola di studi superiori avanzati di Trieste
guidatidaJacques Meheler. Questo mecca-
nismo molto sofisticato permette al bambi-
no di riconoscere le parole nel flusso del di-
scorso. Proprio come succede a un adulto
con una lingua straniera: prima tenta di ca-
pire dove iniziano e finiscono le frasi, poi le
parole e infine cerca di memorizzarle per ri-
conoscerle in altre occasioni. Inoltre un re-
cente studio della ricercatrice americana
Laura Ann Petitto ha dimostrato, confron-

tando i movimenti delle mani di bambinin.
ti da genitori sordi e udenti, che esiste u
senso del ritmoinnato. | piccoli ascoltano |
lingua, ne percepiscono il ritmo e lo usan
per apprendere il linguaggio, verbale e ge
stuale. Quindi parlare e cantare canzoni, fi
lastrocche e ninne-nanne al figlio lo facilit;
nel processo di acquisizione della lingua.
La comprensione del linguaggio ha inizic
molto prima della capacita di produrre pa:
role. A quattro mesi un bambino & in grado
diriconoscere il suo nome e distinguere la
versione naturale di una storia da quella in-
naturale in cui le pause tra le frasi sono col-
locate in maniera diversa. A sette mesi indi-

compagnia, ma anche per «allenarsi» alla conversazione

LA CONQUISTA
DELU'INTEGRAZIONE
FRA LA PAROLA

EIL GESTO

Liﬂguaggio verbale I

e linguaggio gestuale
(che hanno sede in
diverse aree cerebrali)
possono sovrapporsi
ointegrarsi. Si
sovrappongono quando
indicano lo stesso
contenuto: per esempio
quando (disegno 1) il
bambino dice «mela» e
indica il frutto, 0
quando (2) dice «da’» e
porge il palmo (si tratta
di un fenomeno di

ridondanza che, in
Italia, & abbastanza
frequente non solo nei
bambini in una
determinata fase dello
sviluppo). Quando
indicano un diverso
contenuto, linguaggio
verbalee g:Ie si
integrano e lanciano un
messaggio articolato.
Per esempio, quando (3)
il bambino dlice «mela»
e porge il palmo,
c:}gu;gndo (4) dice «da’»
indicando la mela,
sostanzialmente
pronuncia una frase

di tre parole: «Dammi
la melan.
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vidua le parole appena ascoltate all'interno
di una storia. Tuttavia fino a dieci mesi circa
non éin grado di attribuire un significato al-
le parole che sente, e sono necessarie mol-
te ripetizioni e circostanze particolari per-
ché si verifichi ’'abbinamento tra un voca-
bolo e 'oggetto che lo rappresenta.

L'eta di comparsa della prima parola é circa
dodici mesi, ma ognuno segue un suo per-
corso, tanto che a 17 mesi alcuni dicono pitl
di3zovocaboli, mentre altriancora nessuno.
Ma di cosa parlano i bambini? Le prime pa-
role riguardano cid che liinteressa, che é fa-
miliare, facilmente manipolabile, si muove
e farumore. Parole come mamma, papa,

ciuccioindicano persone e oggetti cono- Verso ’ 18 meS’ pOSSOﬂO‘jMﬁﬂrare

sciuti, altre riguardano i rapporti sociali, co-

me «Ciao», 0 esprimono successqefalli« anche 40 term"" nuov, a sett’mana <

mento come «oh-oh», «eccon. Le prime pa-
role spesso vengono comprese solo da chi l h d

si prende cura del bambino, sono forme in- ! paro a'cce comprese’ c e rlcor M’
ventate e personali, usate con un significa- . h cbﬂ' ’
to costante ma non convenzionale, per megho pefc e pronu'nCIOte eﬂfﬂs
esempio «bubba» al posto diciuccio.
Assumono anche il valore di frasi e permet-
tono di esprimere diversi significati anche
con unvocabolario limitato: «mamma» pud
voler dire dov’eé lamamma, queste scarpe
sono dellamamma, lamamma é uscita...
Trai18 eiz24 mesiinalcunibambinisiha
una «esplosione» del vocabolario: posso-
no imparare anche 40 parole nuove a setti-
mana. Sono delle piccole spugne: assorbo-
no tuttiivocaboli nuovi, parolacce compre-
se, che sono ricordate meglio perché pro-
nunciate con enfasi dagli adulti.

In questo periodo i piccoliimparano meglio
se ci sirivolge loro con un linguaggio parti-
colare, il cosiddetto «baby talk». Innan-
zitutto capiscono che il discorso & rivolto a
loro, vi prestano pili attenzione e sisentono
importanti; infine le caratteristiche del
baby talk facilitano la comprensione dei vo-
caboli: le persone parlano pili lentamente,
le parole vengono scandite meglio, le frasi
sono brevi e interrotte da lunghe pause. Il
bambino ha una predisposizione innata a
rispondere al baby talk. Ma anche mamma,
papa e i fratellini piti grandi sono predispo-
stiad adattare il linguaggio al piccolo inter-
locutore. E la comunicazione, iniziata nel
grembo materno, continua.

142 1L LINGUAGGIO




